
Theorie und Praxis der Schemapädagogik 

α!ƭƭŜǎ ǎŎƘǳƭƛǎŎƘŜ 
Lehren und 
Lernen ist 
eingebettet in ein  
interaktives und 
dialogisches 
Beziehungs-
ƎŜǎŎƘŜƘŜƴΦά 
 
ς Joachim Bauer 
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Input 1: Ursachen von Konflikten in 
der Praxis aus neurobiologischer 

Sicht 
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Die Ansprüche an die Fachkraft von heute 
sind höher als früher - 1 

Wir übernehmen immer mehr 
Erziehungsaufgaben (bes. BVJ u. BF1) 

 
!ƴǎǘƛŜƎ ŘŜǊ !ƴȊŀƘƭ ŀƴ αǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜƴά 

Teenagern ς führt zu mehr 
Beziehungsstress im Praxisalltag 

 

Emotionaler Ausgleich muss selbst 
organisiert werden 

 
Pädagogisch-psychologische 

Kompetenzen könn(t)en Abhilfe schaffen 
 

9 



Die Ansprüche an die Fachkraft von heute 
sind höher als früher - 2 

Anzahl der Jugendlichen mit (schweren) 
psychischen Störungen steigt an (15%-

20%) 

 Χ ōŜƛ ¢ŜŜƴŀƎŜǊƴ Ƴƛǘ 
Migrationshintergrund liegt der Anteil 

noch höher (ROTH 2011) 
 

Anstieg von gewalttätigem Verhalten (in 
Hinsicht auf das Straftatenspektrum) 

 
Trend: Täter werden immer jünger 
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Praxis- und Beziehungsstörungen aus 
neurobiologischer Sicht 

These 1: Konflikte, die sich wiederholen, 
basieren auf (neuronalen) Mustern mit 

biografischem Hintergrund (= Schemata) 

 
These 2: Diese innerpsychischen Schemata 

entstehen in der Kindheit und Jugend in 
Auseinandersetzung mit dem sozialen 

Umfeld 
 

These 3: Im Praxisalltag werden Schemata 
ŀƪǘƛǾƛŜǊǘΣ ǳƴŘ ǎƛŜ ǇǊƻǾƻȊƛŜǊŜƴ αǘȅǇƛǎŎƘŜά 

YƻƴŦƭƛƪǘŜ όα5ŜǊ ǊƻǘŜ YƴƻǇŦάύ 
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Die Entwicklung des 
Gehirns verläuft von 
αǳƴǘŜƴά ƴŀŎƘ αƻōŜƴά 

- Nachgelagertes 
Wachstum des 

Neocortex (ab dem 2. 
Lebensjahr) 

- 
Wichtig:  

 
EMOTIONALE 

Prägung erlebt in den 
ersten Lebensjahren 

einen Höhepunkt 
- 

¦ƴǎŜǊ αǳƴōŜǿǳǎǎǘŜǎ 
{Ŝƭōǎǘά ŜƴǘǎǘŜƘǘΧ 

Neurowissenschaftliche  Grundlagen der Entwicklung 
von nachteiligen innerpsychischen Mustern 
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(Quelle Abbildung: Roediger, E., Praxis der Schematherapie. Schattauer, 2011, 17) 



Pränatale Prägung 

α{ƻŎƛŀƭ brain-¢ƘŜǎŜά - 5ŀǎ DŜƘƛǊƴ αǾŜǊŘǊŀƘǘŜǘά 
sich während des Wachstums in den ersten 
Lebensjahren so, wie das soziale Umfeld es 

vorgibt 
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Weitere neurobiologische Erkenntnisse 
zur kindlichen Entwicklung 

Ab dem 3. Lebensjahr wachsen 
diejenigen Hirnareale (langsam) heran, 
die für die Emotionskontrolle zuständig 

sind 
 

α5ƛŜ ¢ǊŀƳǇŜƭǇŦŀŘŜ ŀǳŦ ŘŜǊ ²ƛŜǎŜΧά 
- ²ŜƎŜ ǿŜǊŘŜƴ Ȋǳ α.ŀƘƴǳƴƎŜƴά 

 

Das emotionale Feedback des 
sozialen Umfelds wird unbewusst in 

das Selbstkonzept integriert, zu 
subjektiven Erwartungsmustern 
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Bausteine für ein positives 
Selbstkonzept: Selbstwirksamkeit 1 
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Bausteine für ein positives 
Selbstkonzept: Selbstwirksamkeit 2 
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Bausteine für ein positives 
Selbstkonzept: Selbstwirksamkeit 3 
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Bausteine für ein positives 
Selbstkonzept: Sichere Bindung 
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Bausteine für ein positives Ich: 
Motivationen realisieren dürfen 
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Bausteine für ein positives Ich: 
Kreative Impulse umsetzen dürfen 



Emotionaler Stress - oder 

Folgen häufiger Amygdala-
!ƪǘƛǾƛŜǊǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ YƛƴŘƘŜƛǘΧ 

 

Emotionskontrolle muss erlernt werden! 

Stirnhirn 

(für Affekt- 

Kontrolle  

zuständig) 
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(Quelle Abbildung: http ://thegirlwithgad .files.wordpress.com/2010/ 06amygdala.jpg)  
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Amygdala-Aktivierung 1 
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Amygdala-Aktivierung 2 
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Amygdala-Aktivierung 3 
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9ƳǇŀǘƘƛŜ ƛǎǘ ǳƴǎ ƴƛŎƘǘ ŀƴƎŜōƻǊŜƴΧ 

Spiegelnervenzellen sind die 
neuronale Grundlage der Empathie 

 

 
Χ ǿŜǊŘŜƴ ƳƛǘƘƛƭŦŜ ŜƛƴŜǊ 
positiven Mutter-Kind-
Beziehung ausgeprägt 
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Die ersten Lebensjahre sind in 
Hinsicht auf die Entstehung der 

Empathie fundamental 

 



Beispiel: Empathische 
Kommunikation 
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Beispiel: Infantile Empathie 
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²ŜƛǘŜǊŜ ƴŜǳǊƻōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎǎŜΧ 

¦ƴǎŜǊ α!ǳǘƻǇƛƭƻǘά ŜƴǘƭŀǎǘŜǘ ōŜǿǳǎǎǘŜ 
Entscheidungskriterien 
(Schubladendenken) 

 
 

3% der Nervenendungen im Gehirn 
ŦǸƘǊŜƴ ƴŀŎƘ αŘǊŀǳǖŜƴάΣ фт҈ ǎƛƴŘ 

Verknüpfungen zu anderen 
Nervenzellen 

 
α²ƛǊ ǎŜƘŜƴΣ ǿŀǎ ǿƛǊ ƪŜƴƴŜƴάΧ 

 α{ŎƘǿƛŜǊƛƎŜά ¢ŜŜƴŀƎŜǊ ŜǊƭŜōŜƴ ƘŅǳŦƛƎ 
ŜƛƴŜ αŜǊƛƴƴŜǊǘŜ DŜƎŜƴǿŀǊǘά ς früh 
ƎŜōƛƭŘŜǘŜ !ǎǎƻȊƛŀǘƛƻƴŜƴ αǎŎƘŅǘȊŜƴά 

emotional die gegenwärtigen 
Beziehungen ein 
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Entstehung von nachteiligen 
innerpsychischen Mustern (Schemata) 

Folge: 
αbŜǳǊƻƴŀƭŜǎ 
9ƛƴōǊŜƴƴŜƴά 

von neg. 
Selbst- und 
Beziehungs- 
schemata 

Lernen am Modell 

Fixierung an ein 
bestimmtes 

Grundbedürfnis 
Vernachlässigung/ 

Verwahrlosung  

Psychischer und 
physischer 
Missbrauch 

Häufige 
Frustrationen der 
Grundbedürfnisse 



Folgen von neg. Schemata 

Schwierige Jugendliche re-inszenieren 
αƴǳǊά ŘƛŜƧŜƴƛƎŜƴ 

Beziehungskonstellationen, die sie seit 
Jahren kennen 

 Sie tun sich schwer damit, gewohnte 
(konfliktreiche) Pfade zu verlassen 

 

Nachteilige Schemata animieren den 
Betreffenden unbewusst zu 
αǇŀǎǎŜƴŘŜƴά 9ǊƭŜōƴƛǎǎŜƴ 

 
Schemata filtern die 
Alltagswahrnehmung 

Ґ α5ŀǎ !ƭǘŜ ƛƳ bŜǳŜƴ ǎŜƘŜƴΗά 
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Fazit: Wirkungsebenen innerpsychischer 
neuronaler Muster/Schemata im Falle einer 

!ƪǘƛǾƛŜǊǳƴƎΧ 

 

 

Kognitive  

Ebene 

Emotionale 
Ebene 

Physiologische Ebene 
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Folgen - 1 

An Fachkräften und Teenagern 
werden oft Konflikte ausgetragen, 

die der Betreffende mit dem sozialen 
Umfeld einmal ausgetragen hat 

 
Schwierige Heranwachsende fordern 

uns über das ganze Jahr hinweg heraus 
ς in ganz bestimmten 

(schemaauslösenden) Situationen 
 

Wenn die Selbststeuerung seitens des 
schwierigen Teenagers nicht gefördert 
ǿƛǊŘΣ ƎŜƘǘ ŘƛŜ αYŀǊǊƛŜǊŜά ƴŀŎƘ ŘŜƳ 

Praxisjahr ǿŜƛǘŜǊΧ 
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Folgen - нΥ ±ŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ αSelbsteάΣ 
Abwehrmechanismen und das Unbew. 

Verschiedene Hirnbereiche ς 

verschiedene Ich-Zustände (Rollen) 

Tendenz zur Selbsttäuschung ist immer 
vorhanden (selbstwertdienliche 

Verzerrung) 

Auch Fachkräfte bringen ihre Biografie,  

Schemata und verschiedenen 

Ich-Zustände mit in den Unterricht 

(Quelle Abbildung: http ://data .blogg.de/ 1107522/images/Persoenlichkeitsmodell.jpg)  

(Quelle Abbildung: http ://lindemann -coach.de/wp -content/uploads/ 2009/ 09/Bild -1.jpg)  
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Folge 3 ς α5ŀǎ YƛƴŘ ƛǎǘ ŘŜǊ ±ŀǘŜǊ ŘŜǎ 
9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜƴά 

Schemata und korrelierende 
Gehirnaktivitäten 

 
Schema  

Aufopferung 

Schema 
Emotionale 

Gehemmtheit 
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(Quelle Abbildungen: http ://www .schematherapie-roediger.de/info/index_info .htm)  


