Theorie und Praxis der Schemapadagogik
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Input 1: Ursachen von Konflikten ir
der Praxis aus neurobiologischer
Sicht
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Die Anspruche an die Fachkraft von heute
sind hoher als fruher 1

Wir Ubernehmen immer mehr
Erziehungsaufgaben (bes. BVJ u. BF1)
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Teenagerrg, fuhrt zu mehr
Beziehungsstress im Praxisalltag

Emotionaler Ausgleicinussselbst
organisiert werden

Padagogiscipsychologische
Kompetenzerkonn(t)en Abhilfe schaffen



Die Anspruche an die Fachkraft von heute
sind hoher als fruher 2

Anzahl der Jugendlichen mit (schweren)
psychischen Storungen steigt an (35%
20%)
X 0SA ¢SSyl 3ISNY
Migrationshintergrund liegt der Antell
noch hoher (ROTH 2011)

Anstieg von gewalttatigem Verhalten (in
Hinsicht auf das Straftatenspektrum)

Trend: Tater werden immer junger



Praxis und Beziehungsstorungen aus
neurobiologischer Sicht

These 1Konflikte, die sich wiederholen,
basieren auf (neuronalen) Mustern mit
biografischem Hintergrund (= Schemata)

These 2Diese innerpsychischen Schemata
entstehen in der Kindheit und Jugend in
Auseinandersetzung mit dem sozialen

Umfeld

These 3Im Praxisalltag werden Schemata
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(Quelle Abbildung: Roediger,E., Praxisder Schematherapie Schattauer,2011, 17)

Neurowissenschaftliche Grundlagen der Entwicklung
von nachteiligen innerpsychischen Mustern
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Pranatale Pragung
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sich wahrend des Wachstums in den erste
Lebensjahren sayie das soziale Umfeld es

vorgibt



Weltere neurobiologische Erkenntnisse
zur kindlichen Entwicklung

Ab dem 3. Lebensjahr wachsen
diejenigen Hirnareale (langsam) heran,
die flr die Emotionskontrolle zustandig

sind
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Das emotionale Feedback des
sozialen Umfelds wird unbewusst in
das Selbstkonzept integriert, zu
subjektiven Erwartungsmustern



Bausteine fur ein positives
Selbstkonzept: Selbstwirksamkelt 1




Bausteine fur ein positives
Selbstkonzept: Selbstwirksamkelt 2




Bausteine fur ein positives
Selbstkonzept: Selbstwirksamkelt 3




Bausteine fur ein positives
Selbstkonzept: Sichere Bindung




Bausteine fur ein positives Ich:
Motivationen realisieren durfen

—




Bausteine flr ein positives Ich:
Kreative Impulse umsetzen durfen
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(Quelle Abbildung: http ://theqgirlwithgad files.wordpress.com/2010/ 06amygdalajpg)

Emotionaler Stressoder

Folgen haufiger Amygdala 5
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Stirnhirn
fur Affekt
Kontrolle
zustandig)

Emotionskontrolle muss erlernt werden!
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AmygdalaAktivierung 1




AmygdalaAktivierung 2




AmygdalaAktivierung 3
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Spiegelnervenzellen sind die
neuronale Grundlage der Empathie

X 6SNRSY YAUKAT F!
positiven MutterKind
Beziehung ausgepragt

Die ersten Lebensjahre sind Iin
Hinsicht auf die Entstehung der
Empathie fundamental



Beispiel: Empathische
Kommunikation




Beispielinfantile Empathie
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Entscheidungskriterien
(Schubladendenken)

3% der Nervenendungen im Gehirn
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Verknupfungen zu anderen
Nervenzellen
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Entstehung von nachteiligen
innerpsychischen Mustern (Schemata)

Héu_mge Lernen am Modell
Frustrationen der
Grundbedurfnisse
Folge: 3
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schemats

Fixierung an ein

Vernachlassigung/ bestimmtes
Verwahrlosung Grundbedurfnis
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Folgen von neg. Schemata
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Beziehungskonstellationen, die sie seit
Jahren kennen

Sie tun sich schwer damit, gewohnte
(konfliktreiche) Pfade zu verlassen

Nachteilige Schemata animieren den
Betreffenden unbewusst zu A
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Schemata filtern die
Alltagswahrnehmung
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Fazit: Wirkungsebenen innerpsychischer
neuronaler Muster/Schemata im Falle einer
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Folgen- 1

An Fachkraften und Teenagern
werden oft Konflikte ausgetragen,
die der Betreffende mit dem sozialen
Umfeld einmal ausqgetragen hat

Schwierige Heranwachsende fordern
uns Uber das ganze Jahr hinweq heraus
C In ganz bestimmten
(schemaauslosenden) Situationen

Wenn die Selbststeuerung seitens des
schwierigen Teenagers nicht gefordert
gANRS> dSKU RAS avYl
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(Quelle Abbildung: http ://data .bloggde/1107522/images/Persoenlichkeitsmodell.jpqg) —

Folgen-1 Y + S NE Galbst@R ¢ |\
Abwehrmechanismen und dadnbew
Verschiedene Hirnbereiche *

verschiedene IciZustande (Rollen)

Tendenz zur Selbsttauschung ist iImmer
vorhanden (selbstwertdienliche
Verzerrung)

Auch Fachkrafte bringen ihre Biograf
Schemata und verschiedenen
Ich-Zustande mit in den Unterricht

(Quelle Abbildung: http ://lindemann -coachde/wp -content/uploads/ 2009/ 09/Bild -1.Jpg)
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(Quelle Abbildungen: http ://www _.schematherapieroediger.de/info/index_info .htr\n{) ) A
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Schemata und korrelierende
Gehirnaktivitaten

" Schema
Schema Emotionale
Aufopferung Gehemmtheit

Gefiuhisfahiger Mensch
mit aktivem Limbischem System




